
امیر اشراقی، دانشجوی دکتری تربیت بدنی
زینت کبیری، کارشناسی ارشد تربیت بدنی

تدریس  پرازدحام،  کلاس ه��ای  کلیدواژه ها: 
دانش آم��وزان،  س��لامت  وضعی��ت  تربیت بدن��ی، 

وضعیت مدرسه

یک��ی از چالش های��ی ک��ه هم��واره معلم��ان 
تربیت بدن��ی ب��ا آن مواج��ه می ش��وند تدری��س در 

آموزشی

کلاس ه��ای ش��لوغ و پرجمعی��ت اس��ت. به وی��ژه 
وجود این ش��رایط در دورۀ ابتدایی توجه ویژه ای از 
س��وی آنان را برای مدیریت کلاس می طلبد. شاید 
مدارس کمی در کشور ما وجود داشته باشند که از 
استانداردهای جمعیتی و امکانات ورزشی متناسب 
با این جمعیت برخوردار باش��ند. حال س��ؤال های 
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برخ��ی از دانش آموزان در کلاس ه��ای پر ازدحام از 
دس��ت یافتن به تمامی اهداف پیش بینی شده در 
برنامه های آموزش��ی درس تربیت بدنی جا بمانند. 
ای��ن چال��ش به خص��وص در س��ال های ابتدای��ی 
به دلیل نبود رشد کامل عقلانی و عدم تسلط کامل 
دانش آم��وزان در مهارت های پایه ورزش��ی بیش��تر 
به چشم خواهد آمد. بسیار مهم است که در این گونه 
م��وارد انتظارات متناس��ب با ش��رایطی که معلمان 
تربیت بدن��ی ب��ا آن مواجه هس��تند تعریف ش��ود تا 
از تخری��ب هویت ش��غلی آن��ان و تصمیم گیری ها و 
قضاوت های س��طحی و نادرست اجتناب گردد. در 
نظر گرفتن م��رزی عادلانه میان واقعیت و حقیقت 
از س��وی مسئولین به کاهش مش��کلات پیش روی 
معلم��ان تربیت بدن��ی و مدی��ران م��دارس کم��ک 
ش��ایانی خواهد ک��رد. حقیقت پی��ش روی مدیران 
و معلم��ان تربیت بدن��ی در م��دارس این اس��ت که 
محقق شدن اهداف و محتوای آموزشی پیش بینی 
شده در برنامۀ آموزش درس تربیت بدنی با کیفیت 
آموزش��ی بالا، ایده آلی اس��ت ک��ه در کلاس های با 
جمعیت استاندارد )به خصوص در مقطع ابتدایی( 
در م��دارس برخ��وردار از فض��ا و امکانات آموزش��ی 
مناس��ب، قاب��ل دس��تیابی اس��ت. انجم��ن مل��ی 
تربیت بدنی و ورزش )NASPE(2 توصیه می کند که 
کلاس های بزرگ و پرجمعیت تربیت بدنی، حداکثر 
اس��تاندارد جمعیت��ی ب��ا نس��بت یک معل��م به 35 
دانش آموز را همراه با امکانات کامل ورزشی داشته 
باشد )1(، اما واقعیت این است که معلمان ممکن 
اس��ت با جمعیت��ی حت��ی بی��ش از 45 دانش آموز 
و م��دارس فاق��د ابتدایی ترین امکانات ورزش��ی در 
کلاس خود هم مواجه ش��وند. البت��ه این تصور نیز 
کاملًا نادرس��ت اس��ت که در صورت ایده آل نبودن 
شرایط، برای رسیدن به اهداف آموزشی پیش بینی 
ش��ده، هیچ تلاش��ی از س��وی معلمان تربیت بدنی 
انجام نگیرد. همان طور که پیدا کردن مرزی عادلانه 
میان واقعیت و حقیقت از سوی مسئولین می تواند 
کمک کننده باشد، در ابتدای امر پذیرفتن این نوع 
ش��رایط کاری از سوی معلمان تربیت بدنی و تلاش 
ب��رای مدیری��ت آن مطابق با اصول و فلس��فه درس 
تربیت بدن��ی بس��یار حائز اهمیت اس��ت. پذیرفتن 
و کن��ار آمدن با ش��رایط کاری در این گونه کلاس ها 
از س��وی معلمان تربیت بدنی مزایای بسیاری دارد 
ک��ه از آن جمله می ت��وان به ایج��اد آرامش ذهنی و 
روانی و در نتیجه ایجاد انگیزه بیشتر برای مدیریت 
بحران و در نهایت رضایت ش��غلی آنان اش��اره کرد. 

اساس��ی وجود دارند که عبارت ان��د از: در این گونه 
کلاس ها جایگاه الگوهای تدریس کجاست؟ تا چه 
ان��دازه معلم تربیت بدنی می تواند به اهداف تعیین 
شده در محتوای آموزشی پیش بینی شده از سوی 
وزارت آموزش وپرورش دس��ت یابد؟ آیا برنامه ریزی 
آموزش��ی و تعیین کردن الگوهای تدریس مناسب، 
برای رس��یدن به اهداف آموزش��ی در این کلاس ها 
نش��دنی اس��ت و یا باید آن را رویایی دست نیافتنی 
دانس��ت؟ مدیران مدارس و وزارت آموزش وپرورش 
در اداره این کلاس ها چه نقش��ی می توانند داشته 
باش��ند؟ در نهایت سلس��له مراتب روش تدریس در 

این گونه کلاس ها به چه صورت می باشد؟

آموزش��ی در  اه��داف و محت��وای  جای��گاه 
کلاس های پرجمعیت

بای��د این واقعی��ت را پذیرفت که ممکن اس��ت 
یکی از چالش هایی 
که همواره معلمان 
تربیت بدنی با آن 
مواجه می شوند 

تدریس در 
کلاس های شلوغ و 

پرجمعیت است
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نکته قابل توجه این اس��ت در نظر گرفتن محتوای 
آموزش��ی تعریف شده توس��ط معلمان تربیت بدنی 
به عن��وان خطوط راهنم��ای کلی ب��رای تدریس در 
موقعیت  کلاس های پرازدحام می تواند خط بطلانی 
در جهت تبدیل ساعت درس تربیت بدنی به ساعت 

به اصطلاح ورزش و بازی باشد.

سلس��له مرات��ب ورود به مرحل��ه تدریس در 
)آرتیکولاس��یون3  پرجمعی��ت  کلاس ه��ای 

آموزش(
س������لامتی  وضع���ی��ت  ارزیاب��ی  اول:  گام 

دانش آموزان
یک��ی از مهم تری��ن اقدامات��ی که معل��م درس 
تربیت بدن��ی بای��د مورد توج��ه قرار دهد این اس��ت 
ک��ه موقعی��ت کلاس خ��ود را دقیق��اً ارزیاب��ی کند. 
ای��ن ارزیاب��ی ش��امل ارزیاب��ی وضعی��ت س��لامتی 
دانش آم��وزان از نظر مش��کلات جس��می و روحی و 
همچنین ارزیابی کلی از سطوح فرهنگی، ورزشی، 
اجتماعی و اقتصادی آنان اس��ت. برای پیش��گیری 
از ب��روز حوادث احتمالی به خصوص در کلاس های 
پرجمعیت آگاهی از وضعیت سلامتی دانش آموزان 
جزء اساس��ی ترین اقداماتی اس��ت که باید صورت 
پذیرد. اهمیت اطمینان یافتن از وضعیت سلامتی 
دانش آموزان به حدی است که معلمان تربیت بدنی 
بای��د این نکته را مدنظ��ر قرار دهند که قب��ل از این 
کار اق��دام ب��ه برگ��زاری کلاس به ص��ورت عمل��ی و 
فعالیت بدن��ی ننمایند. بررس��ی وضعیت س��لامتی 
دانش آموزان با توجه به مقطع تحصیلی آنان بسیار 
س��اده اس��ت و راه کاره��ای قانونی آن نی��ز از طرف 
وزارت آموزش وپرورش پیش بینی ش��ده اس��ت. در 
مقطع ابتدایی و پایۀ اول اطلاعات حیاتی مربوط به 
وضعیت سلامتی دانش آموزان در پروندۀ شناسنامه 
س��لامت دانش آموزان موجود است. پزشک معتمد 
آموزش وپرورش در فرم های مخصوصی که پیش بینی 
شده است، اجازۀ ش��رکت کردن یا شرکت نکردن در 
فعالیت های ورزشی را گزارش کرده است. نکتۀ قابل 
توجه در این بخش این است که معلمان می بایست 
اطلاعات دانش آموزانی که دارای ممنوعیت پزشکی 
هستند را به طور کامل در لیست دفتر کار خود ثبت 
کنند. ارتباط مستمر با انجمن اولیا و مربیان و گرفتن 
اطلاعات تکمیلی از آن ها از راه ارتباط مستقیم خود 
و یا با ارتباط غیرمستقیم مدیریت مدرسه با انجمن 
اولیا و مربیان بس��یار مفید و کمک کننده می باشد. 
در پایه های دوم تا شش��م ابتدایی نیز حتماً برگزاری 
جلس��ه ای به همراه معلم پایۀ مربوطه و انجمن اولیا 
و مربی��ان ضروری اس��ت. با توجه ب��ه اینکه فقط در 
شناس��نامۀ س��لامت دانش آموزان پایۀ اول ابتدایی 

هر چقدر مدرسه 
دارای فضای 
وسیع تر و امکانات 
و تجهیزات بیشتر 
باشد مدیریت 
کلاس های 
پرجمعیت هم 
آسان تر و سهل تر 
خواهد بود

یکی از مهم ترین 
اقداماتی که معلم 
درس تربیت بدنی 
باید مورد توجه 
قرار دهد این است 
که موقعیت کلاس 
خود را دقیقاً 
ارزیابی کند

اطلاعات کاربردی و قانونی دربارۀ سلامت جسمانی 
وجود دارد، برای پایه های دوم تا شش��م لازم است تا 
از لحاظ حقوقی، اولی��ای دانش آموزان با تعهدنامۀ 
کتبی اینکه فرزند آنان مشکل جسمانی دارد یا ندارد 
را به مدیریت مدرس��ه اعلام نمایند. نمونه ای از این 
نم��ون برگ اع��لام وضعیت س��لامتی دانش آموزان 
در دفت��ر کار معلم��ان تربیت بدن��ی موجود اس��ت. 
ارتباط مستمر با انجمن اولیا و مربیان و معلم مقطع 
مربوطه و اجرای مقررات پیش بینی شده در دفتر کار 
معلمان می تواند ح��وادث و اتفاقات جبران ناپذیر را 
در حد بسیار قابل توجهی کاهش دهد. در بسیاری 
از ای��ن م��وارد ای��ن ارتباط مس��تمر، نظ��ارت اولیا و 
مش��ارکت آنان و همچنین در ارتباط بودن با پزشک 
دانش آم��وزان دارای بیماری ه��ای خ��اص می تواند 
برای رفع مشکلات جسمانی دانش آموز بسیار مفید 
واقع شود. متأس��فانه در حال حاضر به دلیل فقدان 
نگرشی مثبت به درس تربیت بدنی از سوی بسیاری 
از اولی��ای دانش آم��وزان و یا حتی برخ��ی از مدیران 
م��دارس و نپذیرفت��ن س��اعت درس تربیت بدن��ی 
دروس��ی که در برنامۀ آموزش��ی دانش آموزان تعریف 
شده است، معلمان تربیت بدنی تاکنون نتوانسته اند 
در انجم��ن اولی��ا و مربیان جایگاه مطلوبی کس��ب 
کنند. در صورتی که با توجه به اطلاعاتی که معلمان 
تربیت بدنی در مورد سلامتی، تغذیه و فعالیت بدنی 
دارند به راحتی می توانند با برگزاری جلسات منظم 
در انجم��ن اولیا و مربیان دیدگاه بس��یاری از اولیا و 
مدیران مدارس را به درس تربیت بدنی تغییر دهند. 
این واقعیت را بای��د پذیرفت که این تغییر دیدگاه به 
یکباره ایجاد نمی ش��ود و در بعضی مناطق کش��ور 
ش��اید چندین ماه تحصیلی به ط��ول بینجامد، اما 
کمتری��ن مزیتی ک��ه دارد ایج��اد نگ��رش مثبت به 
درس تربیت بدن��ی و پیگی��ری وضعی��ت س��لامتی 

دانش آموزان از سوی اولیای آن هاست.

گام دوم: ارزیابی وضعیت مدرسه
کلاس ه��ای  مدیری��ت  ب��رای  اق��دام  دومی��ن 
پرجمعیت ارزیابی وضعیت مدرس��ه از نظر س��طح 
امکان��ات، فض��ا، تجهی��زات، بودجه و ت��وان مالی 
می باش��د. قب��ل از ش��روع تقوی��م آموزش��ی س��ال 
تحصیلی جدید بررسی ایمنی امکانات، تجهیزات 
و فضاه��ای آموزش��ی مدرس��ه از اهمیت بس��زایی 
برخوردار اس��ت. هر چق��در مدرس��ه دارای فضای 
وسیع تر و امکانات و تجهیزات بیشتر باشد مدیریت 
کلاس های پرجمعیت هم آسان تر و سهل تر خواهد 
ب��ود. ضروری تری��ن اقدام ب��رای بررس��ی وضعیت 
فضاها، تجهیزات و امکانات مدرسه تهیه فهرستی 
دقیق از وضعیت ایمنی آن هاست. شناسایی نقاط 
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نام زمین
وضعیت تیرک ها و خط کشی مناسبفاصله ایمن تا دیوارها

ناهمواری در زمینمیله ها

وجود وجود داردناایمنایمننداردداردندارددارد
ندارد

والیبال

فوتبال

بسکتبال

خطرن��اک از لح��اظ ایمن��ی، ثبت آن ه��ا و گزارش 
به مدیریت مدرس��ه برای رفع آن ها بس��یار ضروری 
اس��ت. تمام��ی دروازه ها حتماً بایس��تی ب��ا اتصال 
مطل��وب به زمین ثابت ش��ده باش��ند تا از س��قوط 
احتمالی آن ها پیش��گیری شود. باید به استفاده از 
فوم های ایمن برای ایمن سازی میله های دروازه ها 
و میله های والیبال و بسکتبال به منظور جلوگیری از 
برخورد احتمالی دانش آموزان با آن ها توجه ش��ود. 
تعامل س��ازنده میان معلم تربیت بدن��ی و مدیریت 
مدرس��ه در این بخش می تواند با هزینه بسیار کم، 
رفع کنندۀ بس��یاری از مش��کلات مربوط به ایمنی 
تجهیزات باش��د. نمونه ای از ف��رم ارزیابی وضعیت 
ایمنی امکانات و تجهیزات در شکل بالا نشان داده 

شده است. 

نکتۀ قابل توجه دیگر در این بخش تعبیۀ جعبۀ 
کمک های اولیه و نصب آن در جایی مش��خص و در 
دسترس و تهیۀ وسایل لازم آن و آمادگی برای مواجه 

شدن با حوادث احتمالی می باشد.

گام سوم: گروه بندی دانش آموزان
گام س��وم گروه بندی دانش آم��وزان با توجه به 
س��طح تکاملی آنان و هم چنین توج��ه به محتوای 
آموزش��ی  برنام��ۀ  در  پیش بین��ی ش��ده  آموزش��ی 
پیش بینی شده در هر دوره تحصیلی می باشد. در 
گروه بن��دی دانش آموزان توجه به نکات زیر بس��یار 

مفید است:
1. تا جایی که امکان دارد به تفاوت های فردی 

دانش آموزان توجه کنید.
2. از نظر سطوح مهارتی سعی کنید که گروه ها 
را طوری برگزینید که دانش آموزان از همۀ س��طوح 
عالی، متوسط و ضعیف مهارتی در یک گروه وجود 

داشته باشند.
3. ب��رای بهتر پیش بردن کار آموزش��ی س��عی 
کنید فردی که از نظر مهارتی از دیگران برتر اس��ت 

سرگروه معرفی کنید.

4. گروه بن��دی را یک بار انجام دهید س��پس با 
دو، سه جلسۀ تمرینی گروه را برای سطوح مهارتی 

گروه ها انجام دهید.
5. بعد از مرحلۀ چه��ارم، دیگر زمان آموزش را 
ب��رای انجام گروه بندی مجدد تلف نکنید. )گروه ها 

ثابت باشند(.
6. گروه ه��ا را ب��ا ش��ماره ی��ا اس��م ب��ه بقی��ۀ 
دانش آم��وزان معرفی کنید تا همگ��ی به گروه خود 

احساس تعلق خاطر داشته باشند.
7. برای انجام مرحله گرم کردن و جلوگیری از 
اتلاف وقت س��عی کنید جای مشخصی را برای هر 
گروه در نظر بگیرید و حتی الامکان جای گروه ها را 

تغییر ندهید.
8. دانش آموزان��ی را ک��ه از لح��اظ جس��مانی 
مش��کلات خاص��ی دارن��د در ص��ورت نی��از و برای 
جلوگی��ری از آس��یب های احتمال��ی در گروه��ی 

جداگانه گروه بندی کنید.
9. برای ایجاد انگیزۀ یادگیری در بین گروه ها، 
هر جلسه گروه برتری را برای آموزش به بقیه گروه ها 

معرفی کنید.

گام چهارم: انتخاب روش تدریس
گام آخ��ر ای��ن اس��ت ک��ه براس��اس فلس��فۀ 
فکری خ��ود، وضعی��ت کلاس، امکانات مدرس��ه 
و روش تدری��س خ��اص خ��ود را انتخ��اب کنی��د. 
توضی��ح دربارۀ روش ه��ای تدریس در کلاس های 
پرجمعی��ت در این مجال کوت��اه نمی گنجد. یکی 
از بهتری��ن و کاربردی تری��ن روش ه��ای تدری��س 
در این گون��ه م��وارد اس��تفاده از روش ه��ا و طرح 
درس های مبتنی بر سطوح تکاملی دانش آموزان 
اس��ت. در ای��ن روش دانش آموزان به پنج س��طح 
یعنی س��طح صفر: بی مس��ئولیتی،  س��طح یک: 
س��طح  پایبن��دی،  دو:  س��طح  خویش��تنداری، 
س��ه: مس��ئولیت پذیری ف��ردی و س��طح چه��ار: 
علاقه مندی، تقس��یم می ش��وند و برای هر سطح 

راهبردهای ویژه و عملی ارائه می گردد )2(.
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ــد )1381(.  ــیون، دونال 2. هلس
ــا در آموزش  ــداف و راهبرده اه
ــه حلاجی،  ترجم ــی.  تربیت بدن
انتشارات دفتر  ــن. تهران:  محس

تحقیقات و توسعه.
3. تجربیات کاری محققان

ضروری ترین 
اقدام برای 

بررسی وضعیت 
فضاها، تجهیزات 

و امکانات 
مدرسه تهیه 

فهرستی دقیق 
از وضعیت ایمنی 

آن هاست
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